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e Pandemie koronaviru ma vedle primych dopadt na fyzické zdravi a ekonomickou situaci
obyvatel také vyznamny dopad na jejich zdravi dusevni. Diky unikatnimu reprezentativnimu
Setfeni Ceskych domacnosti v pribéhu pandemie zjiStujeme pomoci otazek na ptiznaky
deprese a uzkosti rozsah téchto problémii v éeské populaci.

e V prvni fazi pandemie trpélo zhorsenym dusevnim zdravim (priznaky alespon stredné tézké
deprese ¢i uzkosti) 20 % respondentii. To predstavovalo vice nez trojndsobny nartist oproti
stavu pired pandemii (6 %).

e Nejvice zasazeni byli: (i) Zeny (vyskyt 26 %) a prevazné pak Zeny s détmi (vyskyt 37 %), (ii)
mladi lidé ve véku 18—24 let (vyskyt 36 %) a (iii) respondenti z domacnosti postizenych
vysokym propadem piijmu (vyskyt 30 %).

e DusSevni zdravi respondenti se po tvodnim skokovém zhorSeni pfi nastupu pandemie
postupné zlepsSovalo, vyskyt priznakl alespon stfedné tézké deprese ¢i uzkosti je ale v ptilce
cervna 2020 stale témér dvojnasobny v porovnani se stavem pred pandemii.

e Nase zjiSténi poukazuji na dtlezitost infrastruktury psychologické pomoci, finan¢ni a socialni
podpory domécnostem nejvice zasazenym pandemii a dalSich krokd sniZzujicich pocity
nejistoty. Vzhledem k vysoké mifre obav spolec¢nosti z plosné karantény béhem potencialni
budouci druhé viny pandemie nasSe vysledky rovnéz podtrhuji potiebu oteviené informovat
vefejnost o mife materialni a personalni pripravenosti systému na pripadnou druhou vinu.

'Tato studie reprezentuje pouze nazor autor a nikoli oficidlni stanovisko Narodohospodaiského tistavu AV CR, v. v. i.
¢i Centra pro ekonomicky vyzkum a doktorské studium UK v Praze (CERGE). Autoti dékuji podpofe ERC-CZ/AV-B
(ERC300851901), grantu poskytovanému Akademii véd CR; za financovani viny 2—5, grantu poskytovanému German
Science Foundation CRC TRR 190 za financovéani vlny 6; Max Planck Institute for Tax Law and Public Finance za
financovéani viny 7, Danielu Prokopovi, Lucii Hrubé a Danielu Miinichovi za spolupraci na sbéru dat a podnétné
komentéie a Kristyné Bartos za peclivé jazykové editace textu. Velké diky rovnéZ patii véem respondentfim panelu ,,.Zivot
béhem pandemie” za jejich trpélivost a ochotu. VSechny potencialni chyby v této studii jsou odpovédnosti autort. Studie
byla vydéna i diky podpore Akademie véd CR v ramci programu Strategie AV21 a diky Nadaci Experientia.



