Zeny depresemi a tizkosti trpély éastdji nef muin. zejména ty, které pefuji o déti. FoTo: ADOBE sTOCK

Zatimco se spolecnost snazila pred nakazou chranit
staré lidi, ti mladi mnohem ¢astéji bojovali s Uzkostmi,

éekdvalo se, Ze koro-

navirovd  pandemie

kromé pfimého dopa-

du na zdravi a ekono-

milku  zanechd otisk
i v dudevnim stava obyvatel. Nyni
zafind byt jasno v tom, koho deprese
€i izkosti nejvic chroZovaly.

Studie think-tanku IDEA, soudist
vyzkumného projektu Zivot béhem
pandemie, dofla k zdvéru, Ze néja-
ké formy deprese a uzkosti pocitilo
po prymim jarnim ndrazu pandemie
dvacet procent obyvatel oproti pii-
blizné Sesti procentiim predtim. Ze-
ny jimi rpély éastéji (26 %) nek muzi
(13 %), obzvldsté Zeny s détmi (37 %).
Obdobné ohrofenou skupinoun byli
rmladi lidé ve véku 18-24 let (36 %)

To je pozoruhodné, vybavime-li si,
#e Ce#i po vyhladeni nouzového sta-
vu nejvice fesili, jak pomoci starym
lidem. Veznikaly krizové telefonické
linky i systémy dondsky potravin, li-
dé vymysleli, jak starsi pfibuzné ne-
nechat Gplné v osameéni.

JenZe v testu s esti otdzkamni, kte-
ry vizkumnici od konce bfezna do
piile fervna Sesthrdt pfedloZili vzor-
ku stejnjich 3100 respondenth, se
ukdzalo, #e zavainé problémy me-
hou mit i mladi lidé.

Smudie je podle writredt jednim
z prvnich ucelemjch obrazd wvyvo-
je dufevniho zdravi feské popula-
ce béhem pandemie. Velikost vzor-
ku umo#nila zachovdni reprezenta-

Vyraznym
privodnim
jevem depresi
byl vypadek
pFijmi -

s néjakou jeho
$ii se potykalo
v alespoii jedné
viné vyzkumu
sedm z deseti
domacnosti.

Pri pandemii
piibylo Cechii
s depresemi

tivnosti i u jednotlivich podskupin,
opakovany sbér dat zase pfehled
o vyvoji. Od jarniho ndrazu pande-
mie pofet lidi s pfiznaky deprese &
izkosti znaéné poklesl, stile ale zi-
stavi téméf dvojndsobny nef pled
prvnd vinou.

Data autofi studie | prevaZili® tak,
aby byla reprezentativni vzhledem
k populaci Ceska ve véku 18-65 let
(podle kraje, velikosti mista bydlis-
té, pohlavi, vzdélani, véku, pracovni-
ho stamisu, kombinace vélu a pohla-
vi a kombinace véku a vedélani). V-
zkum se odehrdval online, u lidi nad
65 let jsou zdvéry pouze orientacni.

DETI JAKO FAKTOR
Autofi studie se domnivaji, #e jednim
z divedi genderovych rozdili ve
zhorseni dudevniho zdravi miZe byt
pritomnost détl v rodiné. U mu#i se
totiZ piitomnost nezletiljch potom-
ko na zhoreni dufevniho zdravi pfi
pandemii prakticky neprojevila (mu-
#H s détmi ve 14 % piipadd, mufi bez
déti ve 12 %). U Zen ale pfitomnost
nezletilfch déti hrila vyraznou ro-
li (pfiznaky mélo 37 % Zen s détmi,
oproti 21 % bez déti).

Jednim z hlavnich divodd mid-
Ze byt nerovné rozdéleni péée o dé-
ti v rodindch, v souvislosti s uzavie-
nim zdkladnich a matefskych 3kol
totiZ strmeé narost] éas striveny péél
o déri. Ta byla v mnohem vEtsi mife
zajidtovina matkami, uvadéji autofi.

Dalsimi faktory podle nich mi-
Ze byt i vérdi ekonomicky dopad
krize na Zeny, které jsou fastéji za-
méstniny v odvétvich, je karantén-
ni opatfeni vice zasdhla, napfiklad
ve sluZbich, maloobchod® pohos-
tinstvi i cestovnim rachu. Zeny ta-
ké méné fasto uvidi, Ze jsou nadile
schopny vykondvat svou hlavni obZi-
v z domova prostiednictvim prace
na dalloa.

Vyraznym a pomérné ofekdva-
nym privodnim jevem depresi byl
vypadek pfijmi - s néjakou jeho ifl
se porykalo v alespon jedné viné vy-
zkumu sedm z deseti domdcnost.

~TEméF tfetina respondenti z do-
médenosti, jejichZ pfijmy se propad-
ly o vice nez SO % pfijml pred kri-
zi, zaznamenala na pfelomu biez-
na a dubna piiznaky pfinejmensim
stiedné téiké deprese & vizkosti
V domdcnostech, které nezazname-
naly #idny vypadek pfijmi, vidime
piiznaky dusevnich potiZi v této do-
bE u deseti procent respondent(
uvadéji autofi,

MoZnd nefekany je rozdil dopa-
di na dosevni zdravi mezi mlady-
mi a starymi lidmi (ktefi jsou pfitom
viZnymi nisledky nemoci chroZeni
vice),

Autofi nicméné upozorfiuji, Ze
i pfed pandemii byl mezi obéma
skupinami zhruba rrojndsobny roz-
dil v éetnosti pfiznak( depresi i iz-
kosti. Jinymi slovy: dudevni obtiZe se
u miladych i starych zvyraznily pfi-
bliZné stejnym ndscbkem. Mladi z0-
stdvaji nejohroZendjsi skupinon.

COSTIM?

Smdie piichazi v dobé, kdy podet ak-
tuilné nakaZenych v Cesku prekonal
idaje z dramaticky proZivaného jara.
Autofi pripominaji, Ze charakter dat
ukazuje rozdilnost dopadil pande-
mie na rzné skupiny, ale uf ne pii-
éiny téro rozdilnosti.

Doporuduji ale vénovat zvyienou
pozornost co nejsnazii dosmpnos-
ti psychologické podpory a kvalitni-
mu a srozumitelnému informovini
iroké vefejnosti, jak pedovat o své
dugevni zdravi, kromé jiného se zfe-
telem na mladé lidi. Zdirazinaji da-
lezitost socidlnich opatfeni a rychlé
finanfni pomoci lidem zasaZenym
nahlym a vyraznym wypadkem pii-
jmil - uZ proto, Ze lidé s depresemi
a uzkostmi si obtiznéji hledaji no-
vou prict

Zminuji také to, Ze dufevni zdra-
vi mitZe zhorfovat i ,ofekdvdni bu-
doucich  ekonomickych, zdravot-
nich & socidlnich problémd’ proto
je dileZité snifovat nejistoru oby-
vatel ohledné budoucich opatfeni
pii raznych scéndfich dalitho vivo-
je pandemie. SniZovini nejistoty -
stit ukiZe, Ze vi, co déld - podle nich
miZe pomoci ekonomice, protoZe li-
dé budou méné ndchylni hromadit
~opatrnosini dspory”

Vlddni rada na jedndni za pfitom-
nosti premiéra Andreje BabiZe dopo-
ruéila jako jedno z opatfeni ke sni-
Zeni negativnich dopadi pandemie
ratifikaci Istanbulské Gmluvy. V-
da ji ale pozdéji z programu jedndni
wytadila.
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